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  Karriärvägledning – KVL 
- en tjänst vi utför på uppdrag av Arbetsförmedlingen.  

 

Karriärvägledning är till för dig som känner dig osäker på vad du vill 

eller vad du kan arbeta med i framtiden. Clustera erbjuder dig 

Kvalificerad Karriärvägledning där du får stöd att göra genomtänkta 

val och att finna en väg mot utbildning eller arbete som en långsiktig 

lösning för dig. 

 

Tillsammans med din studie- och yrkesvägledare kartlägger du de 

kompetenser, styrkor och erfarenheter du samlat under livet och vilka 

steg du behöver ta för att nå dina framtida mål. Vi stödjer dig i 

kontakt med utbildningsanordnare, skolor och lärosäten. För att ge 

inblick i yrken och arbetsplatser som intresserar dig anordnar vi 

studiebesök. Vi anpassar karriärvägledningen efter dina behov och 

förutsättningar och om du inte talar svenska kan du få språkstöd på 

ditt eget språk.  

Du kan delta i Karriärvägledning på heltid eller deltid. 

Karriärvägledning kan kombineras med till exempel arbete, SFI-studier 

eller annan insats från Arbetsförmedlingen. 

 

Du får stöd av våra studie- och yrkesvägledare under processen där vi 

tar fram en karriärplan. 

 

När din tid i tjänsten är slut har du en karriärplan som tydligt visar på 

hur du ska gå vidare för att nå dina mål. 
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Karriärvägledningens innehåll: 

• Individuell kartläggning och vägledning med studie- och 

yrkesvägledare 

• Information om utbildningar, skolor och studiefinansiering 

• Information om hur arbetsmarknaden fungerar 

• Kunskap om olika yrken och branscher 

• Studiebesök på skolor och företag 

• Kunskap om hälsa och hur man hanterar stress 

• Skapa en planering för framtiden – en karriärplan som 

visar vilka steg du behöver ta för att nå dina mål 

 

 

Tjänsten pågår i 8 veckor och består av två delar som innehåller 

både obligatoriska och valbara aktiviteter: 

 

Del 1 Fördjupad kartläggning - 5 dagar 

I Del 1 kommer din tidigare utbildningsbakgrund och yrkeserfarenhet, 

färdigheter, kompetenser, intressen och behov identifieras och ligga till 

grund för den fortsatta vägledningen i Del 2. 

 

Del 2 Kvalificerad vägledning - 35 dagar 

I Del 2 kommer du få fördjupat individuellt stöd och vägledning för att 

ta fram din Karriärplan. Detta sker genom individuella 

vägledningssamtal, självständigt arbete och gruppaktiviteter som 

motsvarar dina behov och förutsättningar. 
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