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Karriarvagledning — KVL

- en tjanst vi utfor pd uppdrag av Arbetsférmedlingen.

Karrigrvagledning ar till for dig som kénner dig osdker pd vad du vill
eller vad du kan arbeta med i framtiden. Clustera erbjuder dig
Kvalificerad KarriGrvégledning dér du far stdd att géra genomtdnkta
val och att finna en véig mot utbildning eller arbete som en I&ngsiktig
|6sning for dig.

Tillsammans med din studie- och yrkesvagledare kartldgger du de
kompetenser, styrkor och erfarenheter du samlat under livet och vilka
steg du behover ta for att nd dina framtida mail. Vi stédjer dig i
kontakt med utbildningsanordnare, skolor och Iarosdten. For att ge
inblick i yrken och arbetsplatser som intresserar dig anordnar vi
studiebesdk. Vi anpassar karridrvagledningen efter dina behov och
forutsattningar och om du inte talar svenska kan du f& sprékstdod pd
ditt eget sprdk.

Du kan delta i Karridrvégledning pd heltid eller deltid.
Karridgrvagledning kan kombineras med fill exempel arbete, SFl-studier
eller annan insafts frdn Arbetsférmedlingen.

Du fér stod av vara studie- och yrkesvagledare under processen ddr vi
tar fram en karriarplan.

Nar din tid i tfjdnsten ar slut har du en karridrplan som tydligt visar pd&
hur du ska gd& vidare for att néd dina mal.
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Karriégrvagledningens innehdll:

Individuell kartldggning och vagledning med studie- och
yrkesvagledare

- Information om utbildningar, skolor och studiefinansiering
Information om hur arbetsmarknaden fungerar

« Kunskap om olika yrken och branscher

. Studiebesok pd skolor och féretag
Kunskap om hdlsa och hur man hanterar stress

- Skapa en planering for framtiden — en karridrplan som
visar vilka steg du behdver ta for att nd dina mal

Tiainsten p&gdri 8 veckor och bestdr av tvd delar som innehdller
bdde obligatoriska och valbara aktiviteter:

Del 1 Fordjupad kartlaggning - 5 dagar

| Del 1 kommer din tidigare utbildningsbakgrund och yrkeserfarenhet,
fardigheter, kompetenser, infressen och behov identifieras och ligga Hill
grund for den fortsatta vagledningen i Del 2.

Del 2 Kvdlificerad vagledning - 35 dagar
| Del 2 kommer du f& fordjupat individuellt stdéd och végledning for att
ta fram din Karridrplan. Detta sker genom individuella

vagledningssamtal, sjalvstandigt arbete och gruppaktiviteter som
motsvarar dina behov och férutsattningar.
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